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n o t e  d ' i n t e n t i o n  

D'où  v ient  cette  h is to i re  et  pourquoi  a i - je  vou lu  la  raconter  ?  

J ’a i  deux  f i l l e s  qu i  t rave r sent  l a  pér iode  de  l ’ado lescence .  Je  l e s  vo i s  grand i r  et  f r anch i r  chacune  à
leur  maniè re  l a  l i s i è re  de  l ’enfance .  En  tant  que  mère ,  j e  me  pose  bien  des  ques t ions  su r  mon  rô le ,

ma  place ,  ce  qu ’ i l  es t  bon  ou  ut i l e  que  j e  l eu r  t ransmet te  pour  qu 'e l le s  pu i s sent  prendre  l eu r  envo l
le  plus  se re inement  poss ib le .  Depu i s  qu ’e l le s  sont  toutes  pet i tes  j e  l eu r  di s  qu ’ i l  es t  impor tant  de
raconte r ,  de  nommer ,  de  prendre  so in  du  l i en  de  conf iance  qu 'e l le s  t i s sent  avec  ceux  qu i  l e s
entourent .  

ROSE  es t  l a rgement  i n sp i rée  de  mon  h i s to i re ,  même  s i  e l le  n ’es t  pas  tout  à  f a i t  l a  mienne .  

A  t rave r s  ce  spectac le  j ’a i  vou lu  par le r  de  t ransmiss ion ,  de  cadre ,  d ’éducat ion ,  de  conf l i t s  de
généra t ions ,  de  f i l i a t ion ,  de  co lè re ,  de  v io lence ,  de  s i l ence ,  mais  auss i  de  l ibe r té ,  d ’amour ,  d ’espo i r ,

de  cho ix  et  de  mots  qu i  a ident  à  par t i r . . .  pour  cons t ru i re .  

J 'a i  env ie  que  ce  spectac le  pu i s se  of f r i r  au  specta teur ,  que lque  so i t  sa  généra t ion ,  un  soc le ,  un
po int  de  dépar t ,  un  suppor t  pour  par le r  d ’émot ions ,  échanger  des  re s sent i s ,  des  idées ,  des
expér iences .  Par le r ,  se  par le r ,  raconte r ,  vo i re  même  se  raconte r  !

Par le r  ensemble  de  l a  bana l i sa t ion  de  l a  v io lence .  Pas  tant  l a  v io lence  phys ique  ou  ve rba le ,  mais  l a
v io lence  du  S i lence .  Comment  grand i r  enfe rmé  dans  l e s  non -di t s  ?  Comment  se  cons t ru i re  quand
on  nous  i n te rd i t  l e s  mots  qu i  nomment  l e s  chemins  qu i  mènent  à  l a  co lè re  mais  auss i  à  nos  rêves  ?

Comment  se  f a i re  entendre  quand  on  n ’a  pas  l a  place  de  di re  l e s  mots  qu i  font  du  bru i t  à
l ’ i n té r ieu r  ?  Comment  s ’épanou i r  dans  une  f ami l l e  où  l e s  mots  sont  tus  et  où  l e s  sec re t s  c r ient  l eu r
présence  ?  

Ce  spectac le  par le  d 'un  cadre  dans  l eque l  on  peut  f in i r  par  se  sent i r  t rop  à  l ’ét ro i t ,  de  l i gnes
so igneusement  t racées  autour  de  so i  qu i  nous  déf in i s sent  s i  proprement  qu ’ i l  es t  par fo i s  pré fé rab le
de  ne  pas  bouger  pour  ne  pas  t roub le r  ou  gâcher  l ' image .  Ce  spectac le  di t  l a  di f f i cu l té  d 'êt re  so i
quand  on  a  peur  de  ne  plus  êt re  a imé .   

                                                                                                                                    Sandra  Ene l                 
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ROSE  est  le  récit  d ’une  relation  entre  une  mère
et  sa  f i l le  au  f i l  des  âges .  C 'est  l 'histoire  d 'un
lien  d ’amour  impossible ,  parfois  trop  lâche ,

parfois  trop  étouffant .  

I l  y  a  la  grande  ROSE  ( la  comédienne )  et  la
petite  ROSE  ( la  danseuse-marionnette ) .  La
grande  ROSE  raconte  et  se  sert  de  la  petite
ROSE  pour  mettre  son  récit  en  jeu .  Nous
suivons  le  regard  que  la  comédienne  pose  sur
sa  propre  enfance  avec  le  recul  de  l 'âge  adulte .

Elle  rejoue  les  personnages  de  son  passé ,  dont
sa  mère .  S ’en  amuse ,  s ’en  effraie  parfois . . .  

La  petite  ROSE  ne  parle  pas .  Son  corps  fait
langage ,  traversé  par  les  émotions  et  la  danse . . .

La  tête  de  la  marionnette  symbolise   l ’objet  de
sa  mère .  Elle  saura  s ’en  détacher  pour  prendre
le  contrôle  de  sa  vie  et  de  son  avenir .

Quelques  fois  les  deux  ROSE  se  fondent ,

d 'autres  fois  elles  s ’observent ,  se  surprennent .

Qui  est  réellement  ROSE  ?  A  quels  moments  de
sa  vie  ?   Les  choses  s 'entremêlent ,  les  codes
sont  volontairement  troublés ,  car  nous  sommes
au  théâtre .

Rose  a  9  ans . . .  

Elle est f i l le unique.  El le habite une grande
maison en pierres grises,  avec des balcons en
pierres grises,  des fenêtres à petits carreaux et
un grand jardin,  vert et blanc,  entretenu par
un jardinier .  El le a un ours en peluche.  El le l ’a
appelé Copain.

Rose  a  13  ans  …

Dernièrement el le est plus agitée que
d’habitude.  Sa mère dit  qu’el le change. El le ne
sait pas si  c ’est une bonne chose ou une
mauvaise chose que sa mère dise ça.  El le a
l ' impression d'avoir  le ventre plein même
quand el le a faim. D’ai l leurs el le grossit .

Rose  a  17  ans…

Elle a changé avec ceux de son âge.  El le a un
petit  ami.  El le se découvre à travers lui .  I l  la
trouve belle.  El le veut lui  dire à sa mère pour
son copain.  I l  faut qu’el le lui  dise à sa mère.  Sa
mère qui ne l ’écoute pas.  

L E S  T H É M A T I Q U E S
Comment  quitter  l ’enfance  ?  Comment  écrire

son  propre  récit  fondateur  ?  Comment  le

transmettre  ou  ne  pas  le  répéter  auprès  de  ses

propres  enfants  ?  Comment  gagner  sa  l iberté  ?

Tracer  son  chemin  au-delà  des  désirs  de  ses

parents  ?  De  ce  qu ’ i ls  attendent  de  nous  ?

La  question  du  secret  de  famille  symbolisé  par

le  petit  l ivre  rouge  traverse  aussi  le  spectacle .

Ce  l ivre  peut  faire  échos  au  "red  book "  de  Jung

dans  lequel  i l  a  consigné  des  années  durant  ses

rêves  et  ses  fantasmes ,  notamment  lors  de  sa

confrontation  à  l ' inconscient ,  dès  sa  rupture

avec  Freud  en  1913 .  Une  partie  de  cet  ouvrage

constitue  la  création  d 'une  mythologie

personnelle .

L ' h i s t o i r e

https://fr.wikipedia.org/wiki/Freud
https://fr.wikipedia.org/wiki/1913
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E X T R A I T s
"Chez moi i l  y  a des mots interdits .  Et les mots interdits
doivent rester dans les l ivres.  Et comme i l  y a beaucoup
de mots interdits ,  i l  y  a d’ immenses bibl iothèques à tous
les étages de la maison.  Et tous ces l ivres remplis de
mots-interdits ,  moi ,  ça me fait  rêver.

Surtout un p’t it  rouge,  posé en équil ibre tout en haut de
la bibl iothèque du palier du deuxième. C’est un petit
l ivre qui a une couverture qui bri l le et qui semble
m'appeler chaque fois que je passe devant."  

« Soir.  Rouge. 
Là-haut. Ça chuchote. 
Rouge. 
Murmures. Souffle.  Murmures défendus.
Rouge. 
Pluie. 
Rouge. 
Pluie de mots rouges.
Là, les pages du petit l ivre, rouge, les pages
couvertes de mots rouges.
Vite! Attraper! Rassembler! Cacher! Dérober!
Vite! Ramasser vite! Se cacher! Avec.»
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M I S E  E N  S C È N E  e t  S C É N O G R A P H I E
ROSE es t  une  c réat ion  tout  publ i c  à  par t i r  de  10  ans  qu i  s ’adresse  autant  aux  adu l tes
qu ’aux  enfants ,  aux  parents  qu ’à  l eu r s  progén i tu res .  Parce  qu 'e l le  n 'es t  pas  f i gée  dans
un  temps  donné ,  une  époque  préc i se ,  ROSE  peut  par le r  de  t ransmiss ion  et  de
parenta l i té  à  di f fé rentes  généra t ions .

ROSE  se  raconte  avec  humour  et  émot ion  à  t rave r s  l e s  corps  et  l e s  mots .  E l le  se  danse ,

se  di t ,  se  chuchote .  Une  comédienne ,  une  danseuse  et  une  mar ionnet te  s 'accordent  et
se  font  échos  dans  un  espace  dépou i l l é  qu i  l a i s se  l a  poss ib i l i té  aux  corps  des  mots  et
aux  maux  des  corps  de  se  raconte r ,  j u squ ’à  s ’envo le r  et  t rouver  l a  l égè re té  qu i  touche
et  qu i  l ibè re .

ROSE  ce  sont  des  humeurs  qu i  prennent  fo rme .  Ça  re sp i re .  C ’es t  brut .  Ça  tape .  Ça  cour t .

Ça  tourne  et  l u t te  avec  so i -même .  Grâce  à  l a  mar ionnet te ,  ROSE  s ’écr i t  dans  l e  corps ,  à
l ’endro i t  de  l ’enfance  et  de  l ’ado lescence .  Le  regard  de  l a  mar ionnet te  es t  t rave r sé  par
ce lu i  de  l a  danseuse .  La  mar ionnet te  permet  l e  recu l  nécessa i re  f ace  au  di scours .

ROSE  c 'es t  une  t rave r sée  de  tab leaux ,  co lo rés  des  te in tes  des  mult ip les  émot ions
éprouvées .  Le  cyc lo rama  accompagne  l e  parcours  des  personnages ,  l eu r s  humeurs .  I l  es t
auss i  l e  mur  de  s i l ence ,  l e  cadre ,  l e s  f ront iè res  i n té r ieu res  et  exté r ieu res  qu i  peuvent
êt re  repoussées ,  f r anch ies .

ROSE  se  j oue  dans  une  scénograph ie  épurée  :  une  tab le ,  une  cha i se ,  un  l u s t re .  L ’espace
es t  déf in i  et  r y thmé  par  l a  l umiè re  qu i  cache ,  dess ine  ou  l a i s se  appara i t re  comme  par
mag ie  l e s  é léments  du  rêve .  Ent re  ombres  et  l umiè res ,  f antasme  et  réa l i té ,  adresse
pub l i c  et  i n té r io r i té ,  ROSE  dévo i le  l ' i n t ime  tout  en  se  j ouant  des  codes  de  l a  nar ra t ion .   

ROSE  es t  por tée  par  un  un ive r s  sonore  et  mus ica l  qu i  accompagne  l e  specta teur  dans
un  voyage  sens i t i f  et  émot ionne l .  Tantôt  enreg i s t rée ,  tantôt  pro je tée ,  l a  vo ix  permet
d i f fé rents  n iveaux  de  l ec tu re .  Les  s i l ences ,  l e s  re sp i ra t ions ,  l e s  sons  des  corps  sont
autant  de  ponctuat ions  de  l a  par t i t ion .    
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L ’ É q u i p e  a r t i s t i q u e
Sandra  Enel  :  mise  en  scène  et  dramaturgie  

Franck  Guiblin  :  regard  chorégraphique
Odile  L ’Hermitte  :  création  marionnette  et  regard  extérieur
Diego  Rora  et  Louis  Bocquenet  :  regard  écriture  et  médiation
Erwann  Phil ippe  :  création  lumière  et  régie  

Glenn  Besnard  :  compositeur ,  ingénieur  son  

Cécile  Pelletier  :  costumière  plasticienne  

Chloé  Maniscalco  :  intervenante  théâtre  médiation
Lucile  Ségala  :  danseuse  -  Julie  Lemaire  :  comédienne
Marie  Galon  :  chargée  de  diffusion
Vincent  Paulic  :  photographie

U N E  D É M A R C H E  D E  C R É A T I O N  p a r t a g é e
Comme  lors  de  chacun  de  nos  spectacles ,  nous  avons  souhaité
mettre  en  place  des  ateliers  de  recherche  et  d ’écriture  avec  les
publics  auxquels  nous  nous  adressons .  I l  nous  est  en  effet
impossible  de  créer  exclusivement  enfermés  "dans  notre  dedans " .

Nous  avons  besoin  de  rencontres  pour  nous  laisser  traverser  par
ces  récits ,  ces  mots ,  ces  gestes ,  ces  regards ,  ces  écritures  qui
donnent  couleurs  et  sens  à  la  création .

Malgré  la  période  de  pandémie  concomitante  à  notre  travail  de
création ,  nous  avons  réussi  à  jalonner  les  résidences  d 'actions
culturelles  :  

-  des  ateliers  danse  ont  été  menés  par  Franck  Guiblin  auprès  d 'un
groupe  de  danseurs  adultes  amateurs  à  la  MJC  de  Trégunc ;  

-  des  ateliers  d 'écriture  et  de  jeu  ont  été  animés  par  Cholé
Maniscalco  et  Sandra  Enel   à  Bleu  Pluriel  à  Trégueux  avec  un
groupe  de  jeunes  adolescents ,  donnant  l ieu  à  la  création  d 'une
forme  artist ique ;   

-  des  ateliers  d 'écriture  ont  été  réalisés  par  Chloé  Maniscalco
auprès  d 'élèves  du  collège  Angèle  Vannier  à  Maen  Roch  dans  le
cadre  de  notre  convention  avec  Couesnon  Marches  de  Bretagne .

"Dans ces atel iers je me rêve comme un cadre,  un cadre fait  de
bois multiples et peint par plusieurs mains.  Un cadre qui a pour
mission de mettre en valeur et de préserver des assauts
extérieurs,  du temps et de la pluie,  les tableaux et croquis qui
vont naître durant les atel iers .  Un cadre présent pour aider à
contextualiser ,  pour donner des outi ls ,  pour réfléchir à des
protocoles.  Pour chercher des manières,  pour interroger des
matières.  Pour permettre d'exprimer,  de chercher,  de mettre en
jeu.  Pour créer un endroit  sécurisé permettant de questionner la
violence et la colère.  Je pourrais être aussi  un tuteur.  Un bout de
bois toujours,  qui aident les plantes qui ont besoin de solei l  à
aller le chercher.  »
                                                                             Chloé  Maniscalco
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L A  C O M P A G N I E  G A Z I B U L

METTEURE EN SCÈNE

S A N D R A  E N E L
REGARD EXTÉRIEUR

F R A N C K  G U I B L I N
REGARD EXTÉRIEUR

O D I L E  L ' H E R M I T T E

La  Compagn ie  Gaz ibu l  es t  une  compagn ie  Jeune  Publ i c  née  à  Sa in t -Br ieuc  en  1979 .

Aujourd ’hu i  e l le  ré s ide  à  l a  Maison  des  Art i s tes  et  ar t i cu le  son  act i v i té  autour  de  t ro i s
vo le t s  majeurs  ;  un  pro je t  ar t i s t ique ,  un  pro je t  pédagog ique  et  un  pro je t  te r r i to r i a l .

Regroupée  autour  de  Sandra  Ene l ,  metteure  en  scène  de  l a  compagn ie ,  l ’équ ipe
ar t i s t ique  s ’engage  dans  l a  recherche  d ’un  j u s te  rappor t  de  c réat ion  à  l ’enfance ,  avec
l ’ idée  qu ’ i l  es t  poss ib le  d ’ouvr i r  à  l a  rencont re  di f fé rentes  généra t ions  au  t rave r s  de
propos i t ions  ar t i s t iques  à  l a  fo i s  sens ib les ,  poét iques  et  es thét iques .

S ingu l iè re  et  co l lec t i ve ,  nour r ie  chaque  fo i s  de  nouve l le s  rencont res ,  cet te  recherche
por te  l e s  dern ie r s  pro je t s  de  l a  compagn ie  ;  "A  pet i t s  pas "  (2014 )  spectac le  TP  à  par t i r
de  1  an ,   "Le  j ou r  des  ca i l l oux "  (2015 )  spectac le  TP  à  par t i r  de  6  ans  et  "Rac ines "  (2018 )

spectac le  TP  à  par t i r  de  18  mois .

Pour  l a  c réat ion  de  ROSE ,  Sandra  Ene l  s 'es t  entourée  des  regards  de  Franck  Guib l in ,

chorégraphe  et  danseur  de  l a  Compagn ie  Arenthan  (22 )  et  d 'Odi le  L 'Hermi t te ,  metteure
en  scène  et  comédienne  de  l a  compagn ie  Le  Vent  des  Forges  (35 ) .

Sandra  Ene l  -  Metteure  en  scène ,  comédienne .  

Après  4  ans  de  fo rmat ion  au  cent re  d ’étude  théât ra le  Le  Samovar  à  Par i s ,  e l le  voyage  10  ans  ent re
la  France ,  l ’ I t a l i e  et  l a  Po logne ,  t rava i l l ant  comme  metteure  en  scène ,  ass i s tante  à  l a  mise  en  scène
ou  comédienne  pour  une  v ingta ine  de  product ions  de  l ’opéra  aux  théât res ,  en  passant  par  l ’espace
publ i c .  

En  2010 ,  Sandra  Ene l  f a i t  l e  cho ix  de  poursu i v re  sa  recherche  au  se in  de  l a  Compagn ie  Gaz ibu l  en
se  conf rontant  au  regard  des  enfants .  E l le  a  été ,  ent re  aut re ,  metteure  en  scène  et  comédienne  des
c réat ions  j eune  publ i c  "La  Maison -Rêve " ,  "De  l ’aut re  côté  de  l a  mer " ,  "A  pet i t s  pas " ,  "Le  j ou r  des
ca i l l oux "  et  "Rac ines " .  

Out re  son  t rava i l  su r  l a  scène ,  e l le  propose  de  nombreux  ate l i e r s  théât re  pour  l e s  enfants ,  l e s
jeunes  et  l e s  adu l tes ,  comédiens ,  chanteurs  ou  mus ic iens .  E l le  accompagne  par fo i s  du  regard  des
pro je t s  ar t i s t iques  de  compagn ies  exté r ieu res  comme  dern iè rement  l e  spectac le  "Toutbouge "

(Compagn ie  Les  Fées  Ra i l l euses ) ,  adressé  à  l a  Pet i te  Enfance .
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Franck  Guib l in  -  Chorégraphe ,  danseur .  

D 'abord  prat iquant  l e s  ar t s  mart iaux ,  i l  découvre  l a  danse  h ip -hop  auprès  de  Bruce  Chie f fa re  en
1998 .  Cet te  pass ion  ne  l e  qu i t te ra  plus ,  l e  menant  à  é la rg i r  son  champ  de  v i s ion  à  l a  danse
contempora ine  qu ’ i l  exerce  auprès  de  Math ias  Gros  ou  Sy l v ie  Le  Quéré .

Franck  Guib l in  poursu i t  son  exp lo ra t ion  chorégraph ique  et  se  fo rme  à  l ’écr i tu re  et  au  processus  de
créat ion  auprès  de  Sébas t ien  Le f ranço i s  (Cie  T ra f i c  de  Sty les ) .  En  2010 ,  i l  présente  son  premie r
spectac le  "La i s se  tomber ,  ce  n ’es t  pas  d ’ l a  danse "  pour  l a  compagn ie  Pro20Sty le .  i l  i n tègre  dans  l a
fou lée  l a  compagn ie  Tango  Sumo  en  tant  que  danseur - i n te rp rè te  et  y  re s te ra  7  ans .  

Désormai s  auteur ,  i l  mult ip l i e  l e s  co l l abora t ions  t ransd i sc ip l ina i res  en  chorégraph iant  pour  l e
photographe  V incent  Pau l i c  ou  encore  l e s  groupes  pop -é lec t ro  Ye l le  et  Mentho l .  Cet te  année  so r t
son  nouveau  pro je t  chorégraph ique  "Home  sweet  home "  qu i  cont inue  de  t i re r  l e  f i l  du  réc i t
d 'ant ic ipat ion  dé jà  évoqué  dans  son  précédent  spectac le  "T ranshumans " .

Odi le  L ’Hermit te  -  Metteure  en  scène ,  comédienne .

Après  un  parcours  d ’ar t i s te  dramat ique ,  Odi le  L ’Hermi t te  se  fo rme  aux  ar t s  de  l a  mar ionnet te ,  du
théât re  d ’ob je t s  et  de  l a  dramaturg ie .  

En  2005 ,  e l le  c rée  l a  compagn ie  Le  Vent  des  Forges  avec  Mar ie  Tu f f in ,  ar t i s te  céramis te ,  et  met  en
scène  l e s  spectac les  de  l a  compagn ie  ;  "Chûbicha ï " ,  "Nao  Nao " ,  "T im  Taoù " ,  "Brut " ,  "Soon " ,  "T i -
Soon " . . .

Le  Théât re  d ’Arg i le  Manipu lée  es t  l 'ob je t  de  sa  recherche  ar t i s t ique .  Ce  dern ie r  con jugue  l e  ges te
de  l ’acteur  mar ionnet t i s te ,  et  l e s  techn iques  du  modelage  et  de  l a  scu lptu re .  

Le  déf i  de  chaque  c réat ion  :  t rava i l l e r  l a  mat iè re  arg i l e  non  plus  seu lement  dans  l e  modelage ,  l a
scu lptu re  et  l a  cu i s son ,  mais  éga lement  comme  mat iè re  à  l angage  scén ique ,  mat iè re  à  di re ,

é lément  de  l a  dramaturg ie  d ’un  spectac le .

Cet te  année  l a  compagn ie  du  Vent  des  Forges  c rée  "Paperc lay " ,  un  spectac le  TP  à  par t i r  de  4  ans .

L E S  P A R T E N A I R E S
Subventions  :  la  région  Bretagne ,  le  Conseil  Départemental  des  Côtes

d ’Armor ,  Saint-Brieuc  Armor  Agglomération ,  la  vi l le  de  Saint-Brieuc .  

Coproductions et accueils en résidence  :  le  Palais  des  Congrès  et  de  la

Culture  de  Loudéac  (22 ) ,  la  MJC  Trégunc  -  Le  Sterenn  (29 ) ,  Couesnon  Marches
de  Bretagne  -  Centre  culturel  du  Coglais  (35 )  avec  le  soutien  de  la  région
Bretagne  et  de  Bretagne  en  scène (s ) ,  le  Centre  culturel  Jovence  (35 ) .

Soutiens et mises à disposition de lieux  :  la  vi l le  de  Trégueux  -  Bleu  Pluriel

(22 ) ,  Le  Petit  Echos  de  la  Mode  (22 ) .  

Pré-achats  :  le  Palais  des  Congrès  et  de  la  Culture  de  Loudéac ,  la  MJC  Trégunc

-  Le  Sterenn ,  Couesnon  Marches  de  Bretagne  -  Centre  culturel  du  Coglais ,  la
vi l le  de  Trégueux  -  Bleu  Pluriel ,  le  centre  culturel  Jovence  à  Louvigné  du
Désert .
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L E S  P R E M I È R E S  R E P R E S E N T A T I O N S

TRÉGUNC - 29
M J C  L E  S T E R E N N 16  JANVIER 2022

17 JANVIER 2022
17H TP

10H SCOL

MONTOURS - 35
C E N T R E  C U L T U R E L  L E  C O G L A I S 21  JANVIER 2022 14H SCOL

20H30 TP

HILLION - 22
S A L L E  P A L A N T E 23 FEVRIER 2022 10H30 SCOL/PROS

TRÉGUEUX - 22
B L E U  P L U R I E L 6  MAI 2022 14H SCOL

20H30 TP

SAISON 2021/22

Contact  diffusion  :  Marie  Galon  -  06  47  02  67  53  -  marie .galon@gmail .com
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l e s  a c t i o n s  d e  m é d i a t i o n  e n  l i e n  a v e c  l a  d i f f u s i o n

A T E L I E R S  D E
S E N S I B I L I S A T I O N  À  L A  D A N S E
:  L E  C O R P S  E T  S O N  L A N G A G E

Avec  les  principes  ludiques  de
l ' improvisation ,  traverser  le  corps  comme
outil  de  communication  :  comment  les
formes ,  les  postures ,  les  qualités  de
mouvement  traduisent-elles  des  états  ?

Jouer  avec  des  contraintes  existantes  sur  le
spectacle  qui  obligent  à  réinventer  le
mouvement .  Le  corps  propose ,  invente ,

s 'adapte .

Accompagner  les  élèves  pour  qu ’ i ls
réveil lent  ou  développent  leur  capacité  à
s 'exprimer  en  util isant  le  vecteur  du
théâtre .  Créer  un  espace  d ’expression .

Favoriser  la  prise  de  parole ,  le
décloisonnement  des  imaginaires ,  l ’estime
de  soi . . .  Se  découvrir  dans  le  plaisir  de
jouer  et  prendre  confiance  en  son  propre
regard ,  sa  propre  voix .

A T E L I E R S  D E  S E N S I B I L I S A T I O N  À
L ’ E X P R E S S I O N  :  P O R T E R  S A  V O I X .

R E N C O N T R E S  S U R  L E  T H È M E  D E  L A
P A R E N T A L I T É .

Ces  rencontres  peuvent  s ’adresser  à  différents  publics  :

parents ,  adolescents ,  professionnels .

L ’ idée  est  de  partir  du  spectacle  pour  ouvrir  un  débat  avec
le  public  présent .

Le  spectacle  vu  permet  une  projection  à  travers  des
personnages ,  une  référence  commune  à  une  histoire
reçue ,  un  appui  sur  des  thématiques  traversées  ( l ’autorité ,

le  cadre ,  le  rapport  aux  émotions ,  les  secrets  de  familles . . . )

L ’objectif  de  la  rencontre  n ’est  pas  d ’apporter  des
solutions  mais  bien  de  partager  des  clés  de
compréhension  afin  de  mieux  cerner  les  enjeux  de  la
relation  parents-enfants .  I l  s ’agit  avant  tout  de
dédramatiser ,  de  l ibérer  la  parole ,  d ’échanger  autour
d ’expériences  vécues  ou  projetées .

Intervenante  :  Lucile  Ségala ,  danseuse Intervenante  :  Chloé  Maniscalco ,  comédienne

Intervenant  :  Louis  Bocquenet ,  psychologue  et  psychodramatiste

L ’organisation
1h30 /groupe  la  veil le  du  spectacle .  

Minimum  :  2  groupes / jours .  

Maximum  :  jusqu ’à  3  groupes / jour .  

Préférence  pour  travail ler  en  demi-classe .

L ’organisation
Interventions  en  amont  du  spectacle .  3h
minimum  par  demi-classe  :  écoute  de  soi  et  des
autres ,  travail  d ’ improvisation ,  mise  en  lecture
ou  écriture  sur  la  3ème  h .  

Si  intervention  de  4h ,  possibil ité  de  cumuler
mise  en  lecture  et  écriture .

L ’organisation
Bords  plateau  d ’après-spectacle  ou  conférence  plénière .  Prévoir
minimum  ¾  d ’heures  en  conférence  plénière .  Bords  plateau
selon  disponibil ité ,  contacter  la  compagnie .

Compagnie  Gazibul ,  4  rue  Félix  Le  Dantec ,  Saint-Brieuc  

09  71  22  28  76  -  administration@gazibul .com  -  www .gazibul .com


